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Tratamiento

Los mejores resultados se obtienen en las actividades que implican
impacto y contra la gravedad

(Barbado, 2001; Lewis y Modlesk, 1998; Del Rio y Roig, 2001)
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¢ Por qué ejercicioy
actividad fisica basados
en el impactoy la
gravedad?

El hueso se adapta y responde a la direccion principal de las cargas
mecanicas (reorientacion trabecular).

Tipos de cargas que soporta el hueso:
Cizallamiento
Compresion
Traccion
Flexion
Torsion

Del Rio y Roig, 2001)
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